
OBS: ESTÁ PREVISTA UMA TOLERÂNCIA DE 5 MINUTOS, A CONTAR APÓS A HORA DE INÍCIO DE CADA AULA. *O GRUPO FFITNESS  RESERVA-SE O DIREITO DE ALTERAÇÃO DO MAPA DE AULAS SEM AVISO PRÉVIO. 

MAPA DE AULAS 2026
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SÁBADO6 ªfeira3  ª feira 5 ªfeira2 ª feira 4 ª feira

20:30 JIU JITSU ADUL. [COMP] DOJO

19:30 PILATES ZEN HIFFIT BOX19:30

19:45 JIU-JITSU JUV / ADUL DOJO BODY JUMP FUN19:30

HIDROTERAPIA PISC19:00 19:00 JIU-JITSU KIDS [COMP] DOJO

19:30 AEROYOGA ZEN19:30 HIDROGINÁSTICA PISC

20:30 YOGA ZEN20:30 GAP FUN

19:45 JIU-JITSU JUV / ADUL [C] DOJO

30’BUMBUM FUN20:30

BODY PUMP FUN19:30

19:30 CROSS4KIDS KIDS 19:30 HIDROGINÁSTICA PISC

19:00 JIU-JITSU KIDS [COMP] DOJO

FUNHIDROGINÁSTICA PISC20:00

20:30 JIU JITSU ADUL. [COMP] DOJO

20:00 HIDROGINÁSTICA PISCJIU-JITSU JUV / ADUL DOJO19:45

19:45 JIU-JITSU JUV / ADUL [C] DOJO

19:30 PILATES ZEN

CYCLING ENER19:30

20:30 JIU JITSU ADUL. [COMP] DOJO

ZUMBA KIDS FUN18:50 19:00 HIDROTERAPIA PISC

19:30 CYCLING ENER HIFFIT BOX19:30

19:45 JIU-JITSU JUV / ADUL DOJO

30’19:00 ABS FUN

19:00 FLOW KIDS

BALLET PRÉ-KIDS KIDS18:45

JIU-JITSU KIDS 9 | 15 DOJO19:00

19:00 JIU-JITSU KIDS 9 | 15 DOJO

18:30 HIFFIT FUN

19:00 JIU-JITSU KIDS 9 | 15 DOJO

18:30 CYCLING ENER

18:30 PILATES ZEN

DOMINGO

JIU JITSU KIDS 3 | 5 DOJO17:30

17:30 JIU JITSU KIDS 3 | 5 DOJO 17:30 JIU JITSU KIDS 3 | 5 DOJO17:30 HIDROTERAPIA PISC 16:00 NATAÇÃO PISC17:45 BALLET KIDS 1 KIDS

15:20 NATAÇÃO PISC

HIDROGINÁSTICA PISC17:30

17:30 HIDROTERAPIA PISC 17:30 HIDROGINASTICA PISC17:30 JIU JITSU KIDS 3 | 5 DOJO 17:30 JIU JITSU KIDS 3 | 5 DOJO

17:45 KIDS 2 KIDS BALLET KIDS 2 KIDS17:45

18:15 JIU-JITSU KIDS 6 | 8 DOJO

BALLET II KIDS17:45

16:40 NATAÇÃO PISC18:15 JIU-JITSU KIDS 6 | 8 DOJO

18:15 JIU-JITSU KIDS 6 | 8 DOJO 18:15 JIU-JITSU KIDS 6 | 8 DOJO

ZUMBA KIDS FUN18:00

18:30 YOGA ZEN 18:30 DANÇA CRIATIVA 2 KIDS

19:00 HYBRID BOX

18:00 BALLET KIDS 3 KIDS

DANÇA CRIATIVA 1 KIDS18:45AEROPILATES ZEN18:30

NATAÇÃO PISC18:30

18:30 DANÇA CRIATIVA KIDS

18:15 JIU-JITSU KIDS 6 | 8 DOJO

18:30 BODY PUMP FUN 18:20 PISCNATAÇÃO 18:30 NATAÇÃO PISC

18:30 NATAÇÃO PISCFUN18:30 BODY COMBAT FUN18:30 NATAÇÃO PISC

NATAÇÃO PISC18:15

7:30 CYCLING ENER

9:00 HIDROGINÁSTICA PISC ENER9:30 CYCLING 10:00 PISCNATAÇÃO

8:00 HIFFIT BOX BOX8:00 HIFFIT6:45 JIU JITSU EXECUTIVO DOJO

ZUMBA20:30 FUN 20:30 JIU JITSU ADUL. [COMP] DOJO20:30 JIU JITSU ADUL. [COMP] DOJO

PISC9:00 HIDROGINÁSTICA

7:00 CYCLING ENER

6:45 JIU-JITSU WOMAN ENER 9:20 PISCNATAÇÃOENER7:00 CYCLING

7:30 GAP FUN

6:45 JIU JITSU EXECUTIVO DOJO6:40 HYBRID BOX

6:40 HYBRID BOX

6:45 JIU JITSU EXECUTIVO DOJO

9:00 AEROLOCAL ZEN

9:00 HIDROGINÁSTICA PISCHIDROGINÁSTICA PISC9:00 HIDROGINÁSTICA PISC AEROLOCAL FUN9:00 9:00 HIDROTERAPIA PISC

9:50 NATAÇÃO PISC 30’10:00 FUNBODY PUMP

10:00 PILATES ZEN

9:00 GAP FUN10:00 HIDROGINÁSTICA PISC

30’10:30 FUNHYPER C

9:00 HIDROTERAPIA PISC 9:00 BODY PUMP FUN

10:00 PILATES ZEN

PISC11:30 NATAÇÃO PISC
11:00 ENERCYCLING10:00 HIDROGINÁSTICA PISC

10:40 NATAÇÃO 10:50 PISCNATAÇÃOPISC

10:30 HIFFIT BOX

10:00 HIDROGINÁSTICA PISC

10:45 HIDROTERAPIA PISC

10:00 ZUMBA FUN

10:45 HIDROTERAPIA PISC

10:00 HIDROGINASTICA PISC

12:15 NATAÇÃO PISC

11:30 PISCPISCNATAÇÃO

16:30 HIDROGINÁSTICA PISC 17:30 NATAÇÃO PISC16:30 HIDROGINASTICA PISC 14:40 NATAÇÃO PISC16:30 PILATES ZEN

7:00 MOBILIDADE ZEN

·  HEALTH CLUB ·


